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A YEAR NO ONE
A GAME ABOUT SNACKS

AND BAR GRAPHS

2020 has been a most unprecedented year. No one, anywhere in the world

could have predicted the kind of havoc COVID-19 created, not just in

overwhelming the health systems but also challenging economic growth,

industrial progress and overall life and morale of the population.

The novel coronavirus that causes COVID-19 was identified in Wuhan, China,

in December 2019 . By January 30, 2020, the World Health Organization

(WHO) declared a global health emergency due to the virus' rapid spread

around the world. 



मेरा मास्क, 
मेरी सुरक्षा

OF CORONA VIRUS
p r e v e n t  t h e  s p r e a d

Mission covid surakshaMission covid suraksha
with the Collaboration of

&



Mission covid suraksha
Masks were distributed in Indore, Dewas, Harda, Khargone, Dharmpuri and
Barwani District in collaboration with Yuva Udan Team and Reliance
Foundation.
Along with this, an awareness campaign was conducted by the team
regarding vaccination, social distancing, no unnecessary outings and
following the guidelines of the administration.

Markets and Mandis are going to be operational in almost all the districts of
Madhya Pradesh from June 1. Now we all need to be more careful. Because
there will be a crowd in the market, due to which there will be a possibility of
the infection spreading back. Corona's impact has only subsided so far; Not
over.
That's why go out of the house only if it is very necessary and definitely use
mask sanitizer. Keeping this in mind, apart from markets and mandis, public
awareness campaigns and free mask distribution will be done soon in places
where masks are not being used by Yuva Udan.



Birds and many other creatures find it increasingly challenging to find open water for
drinking and bathing in as many natural sources like ponds and streams are degrading
or disappearing.
Team yuva udaan requesting to put water pot for thirsty birds at your home and garden.
Around 300 of our active members and 1000+ other nature lovers supported us by
keeping a bowl of water.

In the #Let's save sparrow campaign being run through the organization Yuva Udan,
thousands of people supported and kept water for the birds at their homes, heartfelt
thanks to all the nature lovers.

LETS SAVE SPARROW



Menstruation is not a problem, Poor Menstrual Hygiene is. It is necessary for every
women & girl to maintain proper hygiene during mensuration to save herself from
various vaginal health issues. 
Sanitary napkins were distributed to women and girls in slum of Dharampuri location by
Team yuva udaan. 
Let’s create awareness about Menstrual Hygiene without any hesitation.
We would like to thank team youthika which is doing this good work all over India.

PROJECT MAHAVARI
Awareness Program for women health & hygiene during periods 

 Team Youthika & Yuva Udaan



In this, a survey was done by the members of the organization regarding the level
of education of the children and the means of livelihood of the family, the

number of members and general information about going to school.

In which information about the income source of the family, occupation, number
of family members, skills etc. was obtained from the children of the are and their

parents.

भिक्षा नहीं, शिक्षा चाहिए अभियान
Baseline survey was conducted by the members on slum settlement of Indore.

19 Oct 2020

Along with this, efforts will be made to integrate them into the mainstream of
the society by holding regular classes for the little ones.



उनका पढ़ने में समर्थन करो,
बढ़ने का सामर्थ्य: 
उनमे जन्म से हैं ।

Learn-by-fun aCTIVITY

Learn by fun activity Started in Indore Slum, after the Lockdown. 



युवा उड़ान फाउं डेशन द्वारा पिछले 3 वर्षों से एक
व्यक्ति, एक पौधा अभियान चलाया जा रहा है, सं स्था
के  सदस्यों द्वारा मध्यप्रदेश के  10 जिलों में पौधारोपण
करवाया जा रहा है, प्रतिवर्ष 51 हजार पौधों का लक्ष्य
लेकर पौधारोपण किया जाता है, और उसी के  तहत
अभी तक लगभग 2 लाख पौधे लगा चुके  है, और साथ
ही पौधा रोपण करने और उसकी सुरक्षा के  लिए शपथ
दिलवाई जाती है। इसके  अलावा  शादी समारोह,
जन्मदिन उत्सव आदि सामाजिक कार्यक्रमों में उपस्थित
लोगो को पौधे देकर सभी से पौधारोपण की शपथ
दिलवाई जाती है। सं स्था अभी इं दौर, हरदा, देवास,
धार, धरमपुरी, बड़वानी, खरगोन, सीहोर, भोपाल,
बुराहनपुर इत्यादि जिलों में पौधारोपण का अभियान
चला रही है। यह अभियान 20 जून से प्रारं भ होकर
अगस्त तक चलता है। जिसके  तहत घर घर जाकर
पौधे बांटना, पहाड़ी और नदी नालों के  पास पौधे
लगाना, किसानों की मेड में एं व खेत के  किनारे पर
पौधों को लगाया जाता है। साथ ही जिस व्यक्ति को
पौधा दिया जाता है, उस व्यक्ति से भी शपथ दिलवाई
जाती है, की वो भी 2 व्यक्ति को प्रेरित करे। और उनसे
पौधे लगवाए । साथ ही सं स्था के  द्वारा जं गलों में सीड
बॉल फे कि जाती है, जिससे वे बरसात के  पानी से
अपने आप ही पौधे का रूप ले लेती है

Event History...
By: Govind Jat

विगत 3 वर्षो से संस्था युवा उड़ा न के  सदस्यों द्वारा चलाये जा

रहे अभियान "एक व्यक्ति, एक पौधा" के  अंतर्गत प्रतिवर्ष

51000 पेड़ो  का लक्ष्य लिया जाता है , जो इंदौर, देवास,

बड़ वानी, धार, हरदा आदि जिलों में सदस्यों द्वारा पोधरोपन

किया जाता है |

संस्था के  कर्मठ सदस्यों द्वारा चिंहित स्थानों पर नीम, बरगद,

पीपल, जामुन, गुलमोहर, आम आदि का पौधरोपण किया

जाता है | 

पौधारोपण एवं संरक्षण शपथ 
June 2020 - October 2020

Plantation :- 100000+ Trees 

District : 13+
Volunteers :- २000+

एक व्यक्ति, एक पौधा अभियान



3+ YEARS,
13+ DISTRICT,

Indore, Dewas, Harda, Khandwa, Barwani, Dhar, Khargoan, Ujjain, Jhabua,
Bhopal, Sehore, Sidhi, Chatarpur.  

2000+ VOLUNTEERS, 

Sine 2017 

More than 2000 volunteers from all over Madhya Pradesh participated in tree
plantation campaign

500+ MEMBERS, 
All Respected Active members of NGO who participate and

conduct plantation drive on their village or district level.

TREE PLANTATIONTREE PLANTATION
2,00,000+2,00,000+

#एक_व्यक्ति_एक_पौधा_अभियान
युवा उड़ान 

Yuva Udaan #एक_व्यक्ति_एक _पौधा_अभियान



माता जी टेकरी,माता जी टेकरी,  
ऊँ वा हरदाऊँ वा हरदा

संस्था के  अभियान के  अंतर्गत हरदा जिले के  ग्राम उंवा के  अम्बे माता मंदिर
टेकरी पर भव्य पौधारोपण कार्यक्रम आयोजित हुआ । कार्यक्रम में मुख्यरूप से
संत श्री श्री 108 रामलखनदास जी महात्यागी, कृ षि मंत्री कमल जी पटेल के
बड़े  पुत्र संदीप जी पटेल,  संतोष जी गोल्या, वनरक्षक सुदीप जी बेड़ा , हंडिया
थाना प्रभारी सी.इस.सरियाम, राजा जी पटेल, बिजेश जी पटेल मंडल अध्यक्ष
(भाजपा हंडिया), गोविंद जी घटियाला, उड़ा न के  सदस्य और  ग्रामीणजन
उपस्तिथ रहे। सभी प्रकृ ति प्रेमी अतिथियों एवं ग्रामीणजन ने पौधरोपण एवं
उनके  संरक्षण की शपथ ली । संस्था अध्यक्ष गोविंद गोदारा ने शपथ के  साथ
कहा कि मनुष्य के  अंदर उपकार, दया व मनुष्यता के  भाव संचित होने चाहिए।
जो वृक्षों की भांति इस संपूर्ण धरा को परिवार समझकर हर तरफ अपनी छाया व
कृ पा प्रदान करें। कपिल जी चौधरी ने कहा कि पौधरोपण पुण्य का कार्य है।
इसमें सभी की भागीदारी होनी चाहिए। हम सभी को पौधरोपण तक ही सीमित
नहीं रहना चाहिए। इन पौधों की देखभाल तब तक करनी चाहिए, जब तक वह
वृक्ष का रूप धारण न कर ले। जब तक हम इनकी देखभाल नहीं करेंगे तब
तक यह हमारे लिए किसी भी प्रकार से लाभदायक नहीं हो सकते।

Yuva Udaan #एक_व्यक्ति_एक _पौधा_अभियान



Govind Godara and Sanjay Jat
with Mr. Kamal Patel

 Worship of plant before plantation
by  Agriculture Minister (M.P. Govt.)

Mr. Kamal Ji Patel

कृ षि मंत्री कमल जी पटेलकृ षि मंत्री कमल जी पटेल
द्वारा पौधारोपणद्वारा पौधारोपण        

संस्था के  "एक_व्यक्ति_एक_पौधा_अभियान" के  अंतर्गत वन विभाग के  साथ मिलकर
पौधरोपण किया । जिसमें माननीय कृ षि मंत्री श्री कमल पटेल जी, टिमरनी विधायक श्री
संजय शाह जी, भाजपा जिलाध्यक्ष श्री अमरसिंह मीणा जी, संदीप पटेल जी, हरदा कलेक्टर
श्री अनुराग वर्मा जी, हरदा SP महोदय, फारेस्ट D.F.O. महोदय, सुदीप बेड़ा  जी और संस्था के
सदस्य उपस्थित रहे। साथ ही मंत्री जी ने आमजन एवं किसानों से एक पौधा लगाकर प्रकृ ति
को हरा-भरा एवं सुंदर बनाने की अपील की

Yuva Udaan #एक_व्यक्ति_एक _पौधा_अभियान



कु ण्डगांव, खातेगांव, कन्नोद,कु ण्डगांव, खातेगांव, कन्नोद,
जिला -हरदा जिला -हरदा   

घर-घर पौधा वितरणघर-घर पौधा वितरण  

संस्था के  सदस्यों द्वारा खातेगांव तहसील के  कुं डग़ांव में
घर-घर जाकर एक-एक पौधा वितरित किया गया । संस्था
द्वारा चलाये जा रहे एक_व्यक्ति_एक_पौधा_अभियान के
अंतर्गत यह एक नई पहल है, गाँव के  प्रत्येक व्यक्ति को
भेंट किये गए पौधे का वह रोपण एवं संरक्षण करेगा ।   
ग्रामवासियो द्वारा सदस्यों का स्वागत श्रीफ़ल भेंट कर
किया, साथ ही गांव में पौधरोपण किया गया जिसमें
नारायण जी बेनीवाल, सुनील जी सुंदरियां, पप्पू जी
सुंदरियां, देवीलाल जी साउ, सुनील जी साउ, दिलीप जी
साउ, चिंटू  जी ,पंकज जी, राहुल जी उपस्थित रहे ।

युवा उड़ा न संस्था के  अभियान "एक_व्यक्ति_एक_पौधा" से जुड़ कर ज्यादा से ज्यादा

पौधारोपण के  कार्यक्रम किये जा रहे है।   संस्था के  सदस्यों द्वारा ग्राम सोनखेड़ी  (हरदा)

स्कू ल ग्राउंड में पौधे रोपण किया गया और युवा उड़ा न संस्था अध्यक्ष गोविंद गोदारा ने

सभी को  हाथ मे पौधा देकर संकल्प दिलवाया की में इस पौधे को मेरे घर पर लगाऊं गा

इसकी सुरक्षा करूँ गा ओर आगे एक व्यक्ति को भी लगाने के  लिये प्रेरित करूँ गा। गांव

से आये सैकड़ो  नागरिकों को  एक-एक पौधा वितरित किया गया संस्था द्वारा चलाये जा

रहे  "एक_व्यक्ति_एक_पौधा अभियान" के  अंतर्गत यह एक नई पहल है, गाँव के  प्रत्येक

व्यक्ति को भेंट किये गए पौधे का वह रोपण एवं संरक्षण करेगा। साथ ही साई मंदिर में भी

पौधा रोपण किया गया। यह एक प्रकृ ति के  प्रति हम सभी की जिम्मेदारी है कि कम से

कम एक पौधा लगाकर उसका संरक्षण करे तथा अभियान के  अंतर्गत अपने परिवार एवं

मित्रों को एक पौधा लगाने के  लिए प्रेरित करे । जिसमें संस्था संरक्षक कपिल चौधरी,

संस्था सदस्य संजय साउ, कृ षि मंत्री के  पुत्र सन्दीप पटेल ,पूर्व भाजपा युवा मोर्चा जिला

अध्यक्ष सुभाष शर्मा,माँ नर्मदा क्षेत्रीय जाट समाज विकास समिति अध्यक्ष सन्तोष गोल्या,

युवा मोर्चा जाट समाज विकास समिति युवा मोर्चा सुदीप बेडा, जनपद उपाध्यक्ष प्रतिनिधि

गोविंद जी घटियाला, हंड़ि या भाजपा मंडल अध्यक्ष विजय पटेल,संदीप डाडिया, विजय

जेवल्या, राजेश यादव, करण जाट, राजू सिरोही और साथ ही बहु संख्या में ग्रामीण जन

और संस्था के  सदस्य उपस्थित रहे।

Yuva Udaan #एक_व्यक्ति_एक _पौधा_अभियान



माता जी टेकरी हरदा पर  सं स्था
सदस्यों ओर प्रकृ ति प्रेमियों द्वारा
पौधारोपण किया गया ।  
 जिसमें प्रकृ ति के  श्रृं गार के  लिए
ज्यादा से ज्यादा सं ख्या में पौधे
लगाने और पेड़ बनने तक देखभाल
का सं कल्प लिया गया।  सभी
उपस्थित सदस्यों ने प्रकृ ति एवं
पर्यावरण के  सं रक्षण की शपथ ली । 

पुलिस थाना हं डिया पर अभियान एक व्यक्ति,
एक पौधा के  अं तर्गत पौधरोपण किया गया,
जिसमे माननीय कृ षि मं त्री के  बड़े पुत्र सं दीप जी
पटेल, थाना प्रभारी TI C.S. Sariyam जी, पूर्व
भाजयुमो जिला अध्यक्ष शुभाष शर्मा जी, शैलू
टाडा जी एवं  सं स्था सदस्य उपस्थित रहे ! साथ ही
उपस्थित सभी पुलिस प्रशासन एवं  सदस्यों ने
पौधरोपण कर सं रक्षण की शपथ ली । 

प्रकृ ति श्रृं गार पर्व पर ग्राम उं वा, जिला हरदा में स्कू ल गार्डन
में पौधारोपण किया गया, जिसमें  युवा टीम के  द्वारा घर-घर
जाकर फलदार पौधे भें ट किये गएया । सं स्था सं रक्षक
कपिल जी चौधरी ने बताया कि हरियाली अमावस्या पर
पीपल एवं  वट वृक्ष/बरगद के  पेड़ों को लगाने का विशेष
महत्व है । सभी को एक पौधा लगाकर उसके  बड़े होने तक
सं रक्षण की सं कल्प लेना चाहिए ।  गांव की स्कू ल के  साथ
साथ सं स्था के  सदस्य राहुल बैरागी, राजेश तिवारी ,पवन
जलवाड़ा ने परिवार के  साथ पौधा रोपण किया ।

हरियाली_अमावस्या पर्व पर ग्राम टिपरास, जिला देवास में युवा टीम द्वारा पौधारोपण कर पर्यावरण सं रक्षण का सं देश दिया । उपस्थित
सभी युवाओं द्वारा गांव के  मुख्य मार्ग, स्कू ल प्राँगण, मं दिर आदि स्थानों पर छायादार एवं  फलदार पोधो का रोपण किया गया, सं स्था
अध्यक्ष गोविंद जी गोदारा ने बताया कि हरियाली अमावस्या का दिन वृक्षारोपण के  लिये बहुत ही शुभ फलदायी माना जाता है साथ ही
उन्होंने सभी को पर्यावरण सं रक्षण ऒर लगाए गए पौधे की देखरेख करने की शपथ दिलवाई। सं स्था युवा उड़ान ने 1 लाख पौधों का
लक्ष्य लेकर #एक व्यक्ति, एक पौधा अभियान की शुरुआत की थी, इसी अभियान के  अं तर्गत मध्यप्रदेश के  कई जिलों में सदस्यों द्वारा
व्यापक रूप से पौधारोपण कार्यक्रम आयोजित हुए। 

शपथ संरक्षण की ....

Yuva Udaan #एक_व्यक्ति_एक _पौधा_अभियान



Team Yuva Udaan

and other groups

of barwani

स्थानीय प्रशासन, आदरणीय तहसीलदार साहब राजेश जी
पाटीदार, कलेक्टर आदरणीय श्री शिवराज सिंह वर्मा  एवं
प्रक्रतिप्रेमी जनता का सहयोग प्राप्त हुआ एवं  जन सहयोग से
सदस्यों द्वारा लगातार कई दिनों के  प्रयासों से कार्यक्रम सफल
हुआ |
सं स्था युवा उड़ान , रेवा कुं ज ग्रुप ,जोगेर्स ग्रुप और सभी श्रमदान
करने वाले साथियों को धन्यवाद जिन्होंने निरं तर अपना योगदान
इस अभियान में दिया। 
पौधो की देखरेख एवं  सं रक्षण को देखते हुए बाद में TREE
guard एवं  Drip/ड्रिप पद्धति से पौधो को पानी देने की
व्यवस्था की गयी | जिसमे कलेक्टर साहब का सहयोग रहा | 

बडवानी जिले के  न्यू  सर्किट हाउस की पहाडियों पर सं स्था के
सदस्यों एवं  प्रक्रति प्रेमी जनता द्वारा पहाड़ी को पूर्ण हरा भरा
बनाने का सं कल्प लेते हुए पोधारोपण शुरू किया गया |  
जिसमे लगभग ३००० छायादार पेड़ (नीम, बरगद, पीपल,
शीशम आदि) को लगाया गया |  

बडवानी योद्धाबडवानी योद्धाबडवानी योद्धा
भिमानायक प्रेरणा कें द्र की पहाडियों को हरा भरा बनाने की एक
पहल....

2 1 / 0 7 / 2020

Yuva Udaan

Beautiful Sunset

during the

plantation at new

circuit house hill.
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सदस्यों एवं
युवा उड़ान टीम
द्वारा पहाड़ी पर
श्रमदान

सं स्था युवा उड़ान द्वारा एक व्यक्ति एक पौधा अभियान अं तर्गत
हरियाली अमावस्या के  शुभ अवसर पर स्वतं त्रता सेनानी, भीमानायक
के  सम्मान में बने भिमानायक प्रेरणा कें द्र के  पास पहाड़ी पर पौधरोपण
किया गया। जिसमे लगभग ३००० छायादार पेड़ (नीम, बरगद, पीपल,
शीशम आदि को लगाया गया |
साथ ही तहसीलदार महोदय श्री राजेश पाटीदार सर के  मार्गदर्शन में
208 त्रिवेणी दिनांक 28 जुलाई को रेवाकुं ज बड़वानी पर नवनिर्मित
रेस्ट हाउस के  पास रेवाकुं ज (पितृ पर्वत) पर वृक्षारोपण का कार्यक्रम
रखा गया !
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धरमपुरी,  जिला-धार 

संस्था उपाध्यक्ष आनद जी शर्मा एवं टीम धरमपुरी द्वारा
पर्यावरण दिवस पर मंदिर प्रांगण में पेड़ लगवाए गये साथ
ही अन्य सदस्यों ने अपने अपने घर एवं खेतो की मेड पर
फलदार पेड़ लगाये || 

सं स्था उपाध्यक्ष आनद जी शर्मा एवं
धरमपुरी टीम द्वारा नगर में पौधारोपण
कार्यक्रम  .....

" वृक्षों की जब करोगे रक्षा, तभी
बनेगा जीवन अच्छा"

Yuva Udaan #एक_व्यक्ति_एक _पौधा_अभियान
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संस्था के  अभियान के  अंतर्गत ग्राम नयापुरा-चारिया गौशाला में पौधारोपण 
कार्यक्रम किया गया | जिसमे सभी प्रकर्तिप्रेमी ग्रामवासियों द्वारा अधिक से
अधिक पौधे लगाकर उनके  संरक्षण की शपथ ली | मुख्य अतिथि बागली
जनपद अध्यक्ष श्रीमती निर्मला कं ठाली,   वरिष्ठ अधिवक्ता प्रवीण चौधरी,
ग्राम सरपंच एवं नवयुवक और युवा उड़ा न परिवार उपस्थित रहा |  
 

साथ ही सभी अतिथियों एवं उपस्थित ग्रामवासियों को एक एक पौधा भेंट
किया गया | प्रकति एवं गोउ वंश का संरक्षण आने वाली पीढ़ी  के  लिए बहुत
जरुरी है, इसी सन्देश के  साथ सभी ने एक एक पौधा लगा कर अभियान को
आगे बढाया तथा सदस्यों द्वारा समय समय पर पौधो को पानी देक्रर उनके
संरक्षण की जिम्मेदारी निभाई |  

गौशाला में पोधारोपन अभियानगौशाला में पोधारोपन अभियानगौशाला में पोधारोपन अभियान
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First time in history of humanity, the
world stands together in one hand. I
hope this #coronavirus teach us loyalty
and respect. I hope this very small thing
teach us that we aren't at the center of
the Universe and we should take care of
each other no matter what the race,
country, skin color and religion is. And
most importantly, I hope coronavirus
teach us that we are nothing, literally
nothing in this Universe. 
No matter how much money you have,
what car you have, how famous you are,
you cannot challenge Nature. A small
virus that we barley even see with
microscope can wipeout us all.
Take care of Nature, because its the only
true Mother we have. Without it, we are
literally nothing.

:- vijay Kheriya (CEO)

FOOD DISTRIBUTION
IN MIGRANT LABOUR

|| सेवा परमो धर्मः ||

The members of the organization served by
distributing food packets to the migrant
people while going to their respective homes
via Dewas Road.

In this work, food has been prepared by the
active members of the organization,
Shubham Gothi, Dilip Patidar and their
friends in Dewas District. 

May 2020 

Lets Help Them as Much as or As Little As Possible. 



Webinar On How To Start a Start-Up
A webinar on how to start a startup was organized with Dr. Vivek Bindra,

Motivational and Business Lead on 15th August 2020.

Video on lockdown situation and wearing mask by team members

13 April 2020

15 Aug 2020

" कर्तव्य शिखर "
अभी नही विश्राम यहाँ , 

ये जंग अभी कु छ बाकी है ।

कर ले कु छ पल दू री सबसे, 
हम सब जीवन के  साथी है ।

कु छ किताबों की धुल झाड़ ले सभी , 
अपनो से खूब बतियाना अभी तक बाकी है ।

इतना तो धैर्य रखा हमने , 
बस एक कदम अब बाकी है । 

समय बड़ा विकराल यहाँ ,
हम सब जीवन के  साथी है ।

जो प्रहरी ईश्वर का रूप बने ,
उन पर कु छ तो उपकार करें । 

ना लांघे सीमा घरों की हम ,
शपथ यही स्वीकार करें । 

चलो बांधे सकोरे सभी घरों में , 
मिलकर नई शुरूवात करें । 

विश्व गुरु के  वंशज है हम , 
ये शब्द सभी साकार करें । 

विश्व गुरु के  वंशज है हम , 
ये शब्द सभी साकार करें ।

 नितेश कु म्भकार ।



Thank
You


