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A YEAR NO ONE
A GAME ABOUT SNACKS

AND BAR GRAPHS

2020 has been a most unprecedented year. No one, anywhere in the world

could have predicted the kind of havoc COVID-19 created, not just in

overwhelming the health systems but also challenging economic growth,

industrial progress and overall life and morale of the population.

The novel coronavirus that causes COVID-19 was identified in Wuhan, China,

in December 2019 . By January 30, 2020, the World Health Organization

(WHO) declared a global health emergency due to the virus' rapid spread

around the world. 



मेरा मा�क, 
मेरी सुर�ा

OF CORONA VIRUS
p r e v e n t  t h e  s p r e a d

Mission covid surakshaMission covid suraksha
with the Collaboration of

&



Mission covid suraksha
Masks were distributed in Indore, Dewas, Harda, Khargone, Dharmpuri and
Barwani District in collaboration with Yuva Udan Team and Reliance
Foundation.
Along with this, an awareness campaign was conducted by the team
regarding vaccination, social distancing, no unnecessary outings and
following the guidelines of the administration.

Markets and Mandis are going to be operational in almost all the districts of
Madhya Pradesh from June 1. Now we all need to be more careful. Because
there will be a crowd in the market, due to which there will be a possibility of
the infection spreading back. Corona's impact has only subsided so far; Not
over.
That's why go out of the house only if it is very necessary and definitely use
mask sanitizer. Keeping this in mind, apart from markets and mandis, public
awareness campaigns and free mask distribution will be done soon in places
where masks are not being used by Yuva Udan.



Birds and many other creatures find it increasingly challenging to find open water for
drinking and bathing in as many natural sources like ponds and streams are degrading
or disappearing.
Team yuva udaan requesting to put water pot for thirsty birds at your home and garden.
Around 300 of our active members and 1000+ other nature lovers supported us by
keeping a bowl of water.

In the #Let's save sparrow campaign being run through the organization Yuva Udan,
thousands of people supported and kept water for the birds at their homes, heartfelt
thanks to all the nature lovers.

LETS SAVE SPARROW



Menstruation is not a problem, Poor Menstrual Hygiene is. It is necessary for every
women & girl to maintain proper hygiene during mensuration to save herself from
various vaginal health issues. 
Sanitary napkins were distributed to women and girls in slum of Dharampuri location by
Team yuva udaan. 
Let’s create awareness about Menstrual Hygiene without any hesitation.
We would like to thank team youthika which is doing this good work all over India.

PROJECT MAHAVARI
Awareness Program for women health & hygiene during periods 

 Team Youthika & Yuva Udaan



In this, a survey was done by the members of the organization regarding the level
of education of the children and the means of livelihood of the family, the

number of members and general information about going to school.

In which information about the income source of the family, occupation, number
of family members, skills etc. was obtained from the children of the are and their

parents.

�भ�ा नह�, �श�ा चा�हए अ�भयान
Baseline survey was conducted by the members on slum settlement of Indore.

19 Oct 2020

Along with this, efforts will be made to integrate them into the mainstream of
the society by holding regular classes for the little ones.



उनका पढ़ने म समथन करो,
बढ़ने का साम: 
उनमे ज से ह ।

Learn-by-fun aCTIVITY

Learn by fun activity Started in Indore Slum, after the Lockdown. 



युवा उड़ान फाउंडेशन �ारा िपछले 3 वष� स े एक
�ि�, एक पौधा अ�भयान चलाया जा रहा है, सं�था
के सद�� �ारा म��देश के 10 �जल� म� पौधारोपण
करवाया जा रहा है, ��तवष� 51 हजार पौध� का ल�
लेकर पौधारोपण िकया जाता है, और उसी के तहत
अभी तक लगभग 2 लाख पौधे लगा चुके है, और साथ
ही पौधा रोपण करन ेऔर उसक� सरु�ा के �लए शपथ
िदलवाई जाती है। इसके अलावा  शादी समारोह,
ज�िदन उ�व आिद सामा�जक काय��म� म� उप��थत
लोगो को पौधे देकर सभी स े पौधारोपण क� शपथ
िदलवाई जाती है। सं�था अभी इंदौर, हरदा, देवास,
धार, धरमपुरी, बड़वानी, खरगोन, सीहोर, भोपाल,
बुराहनपुर इ�ािद �जल� म� पौधारोपण का अ�भयान
चला रही है। यह अ�भयान 20 जनू स े �ारंभ होकर
अग� तक चलता है। �जसके तहत घर घर जाकर
पौधे ब�टना, पहाड़ी और नदी नाल� के पास पौधे
लगाना, िकसान� क� मेड म� एंव खते के िकनारे पर
पौध� को लगाया जाता है। साथ ही �जस �ि� को
पौधा िदया जाता है, उस �ि� स े भी शपथ िदलवाई
जाती है, क� वो भी 2 �ि� को �े�रत करे। और उनसे
पौधे लगवाए । साथ ही सं�था के �ारा जंगल� म� सीड
बॉल फेिक जाती है, �जसस े वे बरसात के पानी से
अपन ेआप ही पौधे का �प ले लेती है

Event History...
By: Govind Jat

िवगत 3 वष� से सं�था युवा उड़ान के सद�य� �ारा चलाये जा

रहे अ�भयान "एक �यि�, एक पौधा" के अंतग�त �ितवष�

51000 पेड़ो का ल��य �लया जाता है , जो इंदौर, देवास,

बड़वानी, धार, हरदा आिद �जल� म� सद�य� �ारा पोधरोपन

िकया जाता है |

सं�था के कम�ठ सद�य� �ारा िचंिहत �थान� पर नीम, बरगद,

पीपल, जामुन, गुलमोहर, आम आिद का पौधरोपण िकया

जाता है | 

पौधारोपण एव ंसंर�ण शपथ 
June 2020 - October 2020

Plantation :- 100000+ Trees 

District : 13+
Volunteers :- २000+

एक �यि�, एक पौधा अ�भयान



3+ YEARS,
13+ DISTRICT,

Indore, Dewas, Harda, Khandwa, Barwani, Dhar, Khargoan, Ujjain, Jhabua,
Bhopal, Sehore, Sidhi, Chatarpur.  

2000+ VOLUNTEERS, 

Sine 2017 

More than 2000 volunteers from all over Madhya Pradesh participated in tree
plantation campaign

500+ MEMBERS, 
All Respected Active members of NGO who participate and

conduct plantation drive on their village or district level.

TREE PLANTATIONTREE PLANTATION
2,00,000+2,00,000+

#एक_�यि�_एक_पौधा_अ�भयान
युवा उड़ान 

Yuva Udaan #एक_�यि�_एक _पौधा_अ�भयान



माता जी टेकरी,माता जी टेकरी,  
ऊँवा हरदाऊँवा हरदा

स�ंथा के अ�भयान के अतंग�त हरदा �जल े के �ाम उंवा के अ�बे माता मंिदर
टेकरी पर भ�य पौधारोपण काय��म आयो�जत �आ । काय��म म� म�ुय�प से
सतं �ी �ी 108 रामलखनदास जी महा�ागी, कृिष मं�ी कमल जी पटेल के
बड़ े प�ु सदंीप जी पटेल,  सतंोष जी गो�या, वनर�क सदुीप जी बेड़ा, हिंडया
थाना �भारी सी.इस.स�रयाम, राजा जी पटेल, िबजशे जी पटेल मडंल अ�य�
(भाजपा हिंडया), गोिवंद जी घ�टयाला, उड़ान के सद�य और  �ामीणजन
उप��तथ रह।े सभी �कृित �मेी अितिथय� एवं �ामीणजन न े पौधरोपण एवं
उनके सरं�ण क� शपथ ली । स�ंथा अ�य� गोिवंद गोदारा न े शपथ के साथ
कहा िक मनु�य के अदंर उपकार, दया व मन�ुयता के भाव संिचत होन ेचािहए।
जो वृ�� क� भािंत इस सपंणू� धरा को प�रवार समझकर हर तरफ अपनी छाया व
कृपा �दान कर�। किपल जी चौधरी ने कहा िक पौधरोपण प�ुय का काय� ह।ै
इसम� सभी क� भागीदारी होनी चािहए। हम सभी को पौधरोपण तक ही सीिमत
नह� रहना चािहए। इन पौध� क� देखभाल तब तक करनी चािहए, जब तक वह
वृ� का �प धारण न कर ल।े जब तक हम इनक� देखभाल नह� कर�ग े तब
तक यह हमारे �लए िकसी भी �कार स ेलाभदायक नह� हो सकत।े

Yuva Udaan #एक_�यि�_एक _पौधा_अ�भयान



Govind Godara and Sanjay Jat
with Mr. Kamal Patel

 Worship of plant before plantation
by  Agriculture Minister (M.P. Govt.)

Mr. Kamal Ji Patel

कृ�ष मं�ी कमल जी पटेलकृ�ष मं�ी कमल जी पटेल
�ारा पौधारोपण�ारा पौधारोपण        

सं�था के "एक_�यि�_एक_पौधा_अ�भयान" के अंतग�त वन िवभाग के साथ िमलकर
पौधरोपण िकया । �जसम� माननीय कृिष मं�ी �ी कमल पटेल जी, �टमरनी िवधायक �ी
संजय शाह जी, भाजपा �जला�य� �ी अमरिसंह मीणा जी, संदीप पटेल जी, हरदा कले�टर
�ी अनुराग वमा� जी, हरदा SP महोदय, फारे�ट D.F.O. महोदय, सुदीप बेड़ा जी और सं�था के
सद�य उप��थत रह।े साथ ही मं�ी जी ने आमजन एवं िकसान� से एक पौधा लगाकर �कृित
को हरा-भरा एवं सुंदर बनाने क� अपील क�

Yuva Udaan #एक_�यि�_एक _पौधा_अ�भयान



कु�डगांव, खातेगांव, क�ोद,कु�डगांव, खातेगांव, क�ोद,
�जला -हरदा �जला -हरदा   

घर-घर पौधा �वतरणघर-घर पौधा �वतरण  

स�ंथा के सद�य� �ारा खातगेावं तहसील के कंुडग़ावं म�
घर-घर जाकर एक-एक पौधा िवत�रत िकया गया । स�ंथा
�ारा चलाये जा रह े एक_�यि�_एक_पौधा_अ�भयान के
अंतग�त यह एक नई पहल ह,ै गावँ के ��ेक �यि� को
भ�ट िकये गए पौध े का वह रोपण एवं सरं�ण करेगा ।   
�ामवािसयो �ारा सद�य� का �वागत �ीफ़ल भ�ट कर
िकया, साथ ही गावं म� पौधरोपण िकया गया �जसम�
नारायण जी बेनीवाल, सनुील जी सुदं�रया,ं प�प ू जी
सुदं�रया,ं देवीलाल जी साउ, सनुील जी साउ, िदलीप जी
साउ, िचंटू जी ,पकंज जी, रा�ल जी उप��थत रह े।

युवा उड़ान सं�था के अ�भयान "एक_�यि�_एक_पौधा" स े जड़ुकर �यादा स े �यादा

पौधारोपण के काय��म िकये जा रह ेह।ै   स�ंथा के सद�य� �ारा �ाम सोनखेड़ी (हरदा)

�कूल �ाउंड म� पौध ेरोपण िकया गया और युवा उड़ान स�ंथा अ�य� गोिवंद गोदारा ने

सभी को  हाथ म ेपौधा देकर सकं�प िदलवाया क� म� इस पौध ेको मरेे घर पर लगाऊंगा

इसक� सरु�ा क�ँगा ओर आग ेएक �यि� को भी लगान ेके �लये ��ेरत क�ँगा। गांव

से आये सकैड़ो नाग�रक� को  एक-एक पौधा िवत�रत िकया गया सं�था �ारा चलाये जा

रह े "एक_�यि�_एक_पौधा अ�भयान" के अतंग�त यह एक नई पहल ह,ै गावँ के ��ेक

�यि� को भ�ट िकये गए पौध ेका वह रोपण एवं सरं�ण करेगा। साथ ही साई मिंदर म� भी

पौधा रोपण िकया गया। यह एक �कृित के �ित हम सभी क� �ज�मदेारी ह ैिक कम से

कम एक पौधा लगाकर उसका सरं�ण करे तथा अ�भयान के अतंग�त अपन ेप�रवार एवं

िम�� को एक पौधा लगान े के �लए �े�रत करे । �जसम� स�ंथा सरं�क किपल चौधरी,

सं�था सद�य सजंय साउ, कृिष मं�ी के पु� स�दीप पटेल ,पवू� भाजपा युवा मोचा� �जला

अ�य� सुभाष शमा�,मा ँनम�दा �े�ीय जाट समाज िवकास सिमित अ�य� स�तोष गो�या,

युवा मोचा� जाट समाज िवकास सिमित युवा मोचा� सदुीप बेडा, जनपद उपा�य� �ितिनिध

गोिवंद जी घ�टयाला, हिंड़या भाजपा मंडल अ�य� िवजय पटेल,सदंीप डािडया, िवजय

जवे�या, राजशे यादव, करण जाट, राज ूिसरोही और साथ ही ब� स�ंया म� �ामीण जन

और सं�था के सद�य उप��थत रह।े

Yuva Udaan #एक_�यि�_एक _पौधा_अ�भयान



माता जी टेकरी हरदा पर  सं�था
सद�� ओर �कृ�त �िेमय� �ारा
पौधारोपण िकया गया ।  
 �जसम� �कृ�त के �ृं गार के �लए
�ादा स े�ादा सं�ा म� पौधे
लगान ेऔर पड़े बनन ेतक दखेभाल
का संक� �लया गया।  सभी
उप��थत सद�� न े�कृ�त एवं
पय�वरण के संर�ण क� शपथ ली । 

प�ुलस थाना हंिडया पर अ�भयान एक �ि�,
एक पौधा के अंतग�त पौधरोपण िकया गया,
�जसम ेमाननीय कृिष मं�ी के बड़ ेप�ु संदीप जी
पटेल, थाना �भारी TI C.S. Sariyam जी, पवू�
भाजयमुो �जला अ�� शभुाष शम� जी, शलूै
टाडा जी एवं सं�था सद� उप��थत रह े! साथ ही
उप��थत सभी प�ुलस �शासन एवं सद�� ने
पौधरोपण कर संर�ण क� शपथ ली । 

�कृ�त �ृं गार पव� पर �ाम उंवा, �जला हरदा म� �ूल गाड�न
म� पौधारोपण िकया गया, �जसम�  यवुा टीम के �ारा घर-घर
जाकर फलदार पौध े भ �ट िकय े गएया । सं�था संर�क
किपल जी चौधरी न े बताया िक ह�रयाली अमाव�ा पर
पीपल एवं वट व�ृ/बरगद के पड़े� को लगान े का िवशषे
मह� ह ै। सभी को एक पौधा लगाकर उसके बड़ ेहोन ेतक
संर�ण क� संक� लेना चािहए ।  ग�व क� �ूल के साथ
साथ सं�था के सद� रा�ल बरैागी, राजशे �तवारी ,पवन
जलवाड़ा न ेप�रवार के साथ पौधा रोपण िकया ।

ह�रयाली_अमाव�ा पव� पर �ाम िटपरास, �जला दवेास म� यवुा टीम �ारा पौधारोपण कर पय�वरण संर�ण का संदशे िदया । उप��थत
सभी यवुाओं �ारा ग�व के म�ु माग�, �ूल ��गण, मंिदर आिद �थान� पर छायादार एवं फलदार पोधो का रोपण िकया गया, सं�था
अ�� गो�वद जी गोदारा न ेबताया िक ह�रयाली अमाव�ा का िदन व�ृारोपण के �लय ेब�त ही शभु फलदायी माना जाता ह ैसाथ ही
उ��न ेसभी को पय�वरण संर�ण ऒर लगाए गए पौध ेक� दखेरखे करन ेक� शपथ िदलवाई। सं�था यवुा उड़ान न े1 लाख पौध� का
ल� लेकर #एक �ि�, एक पौधा अ�भयान क� श�ुआत क� थी, इसी अ�भयान के अंतग�त म��दशे के कई �जल� म� सद�� �ारा
�ापक �प स ेपौधारोपण काय��म आयो�जत �ए। 

शपथ संर�ण क� ....

Yuva Udaan #एक_�यि�_एक _पौधा_अ�भयान



Team Yuva Udaan

and other groups

of barwani

�थानीय �शासन, आदरणीय तहसीलदार साहब राजशे जी
पाटीदार, कले�र आदरणीय �ी �शवराज �सह वम�  एवं
���त�ेमी जनता का सहयोग �ा� �आ एवं जन सहयोग से
सद�� �ारा लगातार कई िदन� के �यास� से काय��म सफल
�आ |
सं�था युवा उड़ान , रेवा कंुज �पु ,जोगसे� �पु और सभी �मदान
करन ेवाले सा�थय� को ध�वाद �ज��न ेिनरंतर अपना योगदान
इस अ�भयान म� िदया। 
पौधो क� देखरेख एवं संर�ण को देखते �ए बाद म� TREE
guard एवं Drip/ि�प प�ध�त से पौधो को पानी देन ेक�
�व�था क� गयी | �जसमे कले�र साहब का सहयोग रहा | 

बडवानी �जले के � ूस�कट हाउस क� पहािडय� पर सं�था के
सद�� एवं ���त �ेमी जनता �ारा पहाड़ी को पूण� हरा भरा
बनान ेका संक� लेते �ए पोधारोपण शु� िकया गया |  
�जसमे लगभग ३००० छायादार पेड़ (नीम, बरगद, पीपल,
शीशम आिद) को लगाया गया |  

बडवानी योाबडवानी योाबडवानी योा
�भमानायक �ेरणा क� � क� पहािडय� को हरा भरा बनाने क� एक
पहल....
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Yuva Udaan

Beautiful Sunset

during the

plantation at new

circuit house hill.

#एक_�यि�_एक _पौधा_अ�भयान



सद�य� एवं
युवा उड़ान ट�म
�ारा पहाड़ी पर
�मदान

सं�था युवा उड़ान �ारा एक �ि� एक पौधा अ�भयान अंतग�त
ह�रयाली अमाव�ा के शुभ अवसर पर �तं�ता सेनानी, भीमानायक
के स�ान म� बन े�भमानायक �ेरणा क� � के पास पहाड़ी पर पौधरोपण
िकया गया। �जसमे लगभग ३००० छायादार पेड़ (नीम, बरगद, पीपल,
शीशम आिद को लगाया गया |
साथ ही तहसीलदार महोदय �ी राजशे पाटीदार सर के माग�दश�न म�
208 ि�वेणी िदन�क 28 जलुाई को रेवाकंुज बड़वानी पर नविन�मत
रे� हाउस के पास रेवाकंुज (िपतृ पव�त) पर वृ�ारोपण का काय��म
रखा गया !

Yuva Udaan #एक_�यि�_एक _पौधा_अ�भयान



धरमपरुी,  �जला-धार 

सं�ा उपा�य� आनद जी शमा� एवं ट�म धरमपुरी �ारा
पया�वरण �दवस पर मं�दर �ांगण म� पेड़ लगवाए गये साथ
ही अ�य सद�य� ने अपने अपने घर एवं खेतो क� मेड पर
फलदार पेड़ लगाये || 

सं�था उपा�� आनद जी शम� एवं
धरमपरुी टीम �ारा नगर म� पौधारोपण
काय��म  .....

" वृ�� क� जब करोगे र�ा, तभी
बनेगा जीवन अ�छा"

Yuva Udaan #एक_�यि�_एक _पौधा_अ�भयान

महे�र, खरगोन



स�ंथा के अ�भयान के अतंग�त �ाम नयापरुा-चा�रया गौशाला म� पौधारोपण 
काय��म िकया गया | �जसमे सभी �क�त�मेी �ामवािसय� �ारा अिधक से
अिधक पौध े लगाकर उनके सरं�ण क� शपथ ली | म�ुय अितिथ बागली
जनपद अ�य� �ीमती िनम�ला कंठाली,   व�र� अिधव�ा �वीण चौधरी,
�ाम सरपचं एवं नवयुवक और युवा उड़ान प�रवार उप��थत रहा |  
 

साथ ही सभी अितिथय� एवं उप��थत �ामवािसय� को एक एक पौधा भ�ट
िकया गया | �कित एवं गोउ वंश का सरं�ण आन ेवाली पीढ़ी के �लए ब�त
ज�री ह,ै इसी स�देश के साथ सभी न ेएक एक पौधा लगा कर अ�भयान को
आग ेबढाया तथा सद�य� �ारा समय समय पर पौधो को पानी दे�र उनके
सरं�ण क� �ज�मदेारी िनभाई |  

गौशाला म� पोधारोपन अ�भयानगौशाला म� पोधारोपन अ�भयानगौशाला म� पोधारोपन अ�भयान
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ह�रयाली अमाव�या पर पौधारोपण ह�रयाली अमाव�या पर पौधारोपण 



First time in history of humanity, the
world stands together in one hand. I
hope this #coronavirus teach us loyalty
and respect. I hope this very small thing
teach us that we aren't at the center of
the Universe and we should take care of
each other no matter what the race,
country, skin color and religion is. And
most importantly, I hope coronavirus
teach us that we are nothing, literally
nothing in this Universe. 
No matter how much money you have,
what car you have, how famous you are,
you cannot challenge Nature. A small
virus that we barley even see with
microscope can wipeout us all.
Take care of Nature, because its the only
true Mother we have. Without it, we are
literally nothing.

:- vijay Kheriya (CEO)

FOOD DISTRIBUTION
IN MIGRANT LABOUR

|| सेवा परमो धम�ः ||

The members of the organization served by
distributing food packets to the migrant
people while going to their respective homes
via Dewas Road.

In this work, food has been prepared by the
active members of the organization,
Shubham Gothi, Dilip Patidar and their
friends in Dewas District. 

May 2020 

Lets Help Them as Much as or As Little As Possible. 



Webinar On How To Start a Start-Up
A webinar on how to start a startup was organized with Dr. Vivek Bindra,

Motivational and Business Lead on 15th August 2020.

Video on lockdown situation and wearing mask by team members

13 April 2020

15 Aug 2020

" कत��य �शखर "
अभी नही िव�ाम यहाँ , 

ये जंग अभी कुछ बाक� है ।

कर ले कुछ पल दरूी सबसे, 
हम सब जीवन के साथी है ।

कुछ िकताब� क� धलु झाड़ ले सभी , 
अपनो से खबू बितयाना अभी तक बाक� है ।

इतना तो धैय� रखा हमने , 
बस एक कदम अब बाक� है । 

समय बड़ा िवकराल यहाँ ,
हम सब जीवन के साथी है ।

जो �हरी ई�वर का �प बने ,
उन पर कुछ तो उपकार कर� । 

ना लांघे सीमा घर� क� हम ,
शपथ यही �वीकार कर� । 

चलो बांधे सकोरे सभी घर� म� , 
िमलकर नई श�ुवात कर� । 

िव�व ग�ु के वंशज है हम , 
ये श�द सभी साकार कर� । 

िव�व ग�ु के वंशज है हम , 
ये श�द सभी साकार कर� ।

 िनतशे कु�भकार ।



Thank
You


